Atelier Montessori Sports

apprendre a bouger, bouger pour apprandre

Les lundis de 16h a 17h

Le programme Montessori Sports propose des activités physiques
congues specialement pour les enfants de 3 a 6 ans, dans un cadre
sans competition et centre sur l'enfant.

@ Balles, cerceaux, parcours sensoriels
¥ AcLivités motrices variges et agaptees
% Respect du rythme deé chaque enfant
® Ambiance ludigue, bienveillante et inclusive

Pourquoi choisir cet atelier 7

v Répond au besoin de mouvement naturel de I'enfant

v/ Développe la motricité globale, I'équilibre et Ia coordination
v/ Renforce la confiance en soi et l'autonomie

»/ Favorise les compétences sociales et émotionnelles
Encourage la cooperation plutot que la competition
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Atelier encadré par Franck Ciochetti
ucateur Montessori 3-6, formé Montessori Sports
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contact : feiochetti@gmail.com FCH 22 / séance



