
Atelier Pifam - Programme d’Intervention sur les Fonctions Attentionnelles et Méta-
cognitives  
 

Pour les enfants dès 7 ans 

Votre enfant a du mal à se concentrer ? Il agit parfois de manière impulsive, peine à s’or-
ganiser à l’école ou dans sa vie quotidienne ? Ou il souhaite tout simplement développer 
des stratégies efficaces pour mieux apprendre ? 

Notre atelier PIFAM est fait pour lui !                 

🗓 Dates : 2, 9, 16, 23, 30 septembre, 7 octobre 2025 
         Lieu : Ecole Montessori Rive Gauche 
      Horaires : le mardi de 16h10 à 17h (places limitées à 8 enfants par groupe d'âge) 
   Tarif : CHF 300 
  
Objectifs de l’atelier : 

À travers 6 modules de 50 minutes, conçus selon le programme PIFAM, les enfants ap-
prendront à : 

• Améliorer leur capacité de concentration et de mémorisation 
• Développer des stratégies d’organisation et de planification 
• Mieux comprendre leur propre fonctionnement cognitif (métacognition) 
• Gagner en confiance dans leurs apprentissages, de façon ludique et motivante 

Les séances sont dynamiques, interactives, et adaptées au développement de chaque 
enfant. Nous mettons l’accent sur la bienveillance, le jeu et l’expérimentation pour ren-
forcer les fonctions exécutives essentielles à la réussite scolaire et à l’autonomie. 

 


